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1. Uvod - iskanje ideje

Tema FLL — ZMIGAJ — nam je bila zelo blizu, saj smo sami Sportniki. Tako smo bili polni idej, kako za
gibanje navdusiti tudi druge. Med drugim smo razmisljali o:

e gibalnem iskanju skritega zaklada na Golovcu,

e skupnem zbiranju tock z vsakim osvojenim ciljem (npr. osvojitev vrha): tekma proti
samemu sebi;

o TikTok aplikaciji z vSecnimi posnetki in navodili za izvedbo gibalnih vaj;

e aplikaciji na telefonu, ki bi nas spomnila v primeru, da bi se premalo gibali;

e kolesarjenju z znanim Sportnikom;

e zabavni reklami z babico, ki telovadi in premaguje tezave na razli¢nih destinacijah v
Ljubljani.

Klemen je trdil (in Se vedno trdi), da je glavha motivacija. Ni vazna le dobra ideja, pac pa, da nekaj
postane hit. Fitnes je npr. moderen in ga (zato) vsak rad obiskuje. Sprehod je najcenejsa oblika
razgibavanja, pa vendar trenutno ni »in«, zato ljudi na ta nacin ne bomo spodbudili h gibanju.

Glavna smernica pri iskanju »ta prave« ideje je bila torej najti nekaj, kar bo pritegnilo, navdusilo,
motiviralo, nekaj, kar bo postalo »hit«.

2. Opredelitev problema

Mladi se premalo gibljemo. V ¢asu korone je problem toliko vecji. Nenehno sedimo pred racunalniki
(po 6 ur dnevno), kar ne pripomore k nasemu zdravju in k temu, da bi bili gibcni. Mediji ves ¢as porocajo
o tem, kako se povecuje debelost med mladimi v ¢asu korone, kako se zmanjsujejo gibalne zmoznosti
in kako nujno je gibanje.

3. Resitev problema

Iskali smo in iskali ... in seveda nasli ... reSitev. Resitev nasega problema je:

AKTIVEN TI.

Igra, ki poskrbi, da si (gibalno) AKTIVEN.

Igra, ki jo igramo na daljavo, preko Zooma.

Igra, ki je dostopna vsakomur — je BREZPLACNA, do nje pa pride$ samo preko klika na povezavo.
Igra, ki se jo igra v druzbi in je zabavna, pritegne.

Igra, ki je primerna za vse, tudi za najstarejse.



Igra, ki poudari, da je Sport nas nacionalni ponos. Kdo ne pozna Tine Maze? Luke Donci¢a? Primoza
Rogli¢ca? Ponosni smo na nase slovenske Sportnike in to se odraza tudi v nasi igri.

Klemen, Kara, Carna, Lev in Tine so sestavili anketo o gibanju mladih (priloga 1). Anketo je resilo 131
ucencev OS Prule, ki obiskujejo 6. do 9. razred. V nadaljevanju predstavljamo njihove odgovore in nage

ugotovitve.

Graf 1: Ali v Solo prihajas pes?
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Graf 2: Koliko ¢asa priblizno hodis v Solo?
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46 % ucencev v Solo prihaja pes (graf 1). Kot je razvidno z grafa, prevladujejo ucenci, ki Zivijo blizu

Sole in se s hojo do Sole ne razmigajo dovolj.

Graf 3: Ali imas psa?
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Graf 4: Koliko ¢asa sprehajas psa (dnevno)?

Koliko casa sprehajas

Precej ucencev (skoraj 40 %) ima psa, ki ga vodi na sprehode. Prevladujejo uéenci, ki svojega psa
dnevno sprehajajo 16 do 30 minut dnevno. Sledijo uéenci, ki za sprehod porabijo 46 do 60 minut

dnevno.



Graf 5: Ali ti je predmet Sport viec? Graf 6: Sportna aktivnost

Ali ti je predmet Sport Si razen pri pouku
vsec? Sporta kaj aktiven?
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Zelo smo zadovoljni z odgovori na vprasanje, e je u¢encem vsec predmet Sport. Vecini (79 %) je
predmet vsec.

Vecina ucencev (96 %) je poleg pouka Sporta tudi dodatno Sportno aktivna. Nekateri trenirajo Sport
(35 %), drugi se z njim ukvarjajo rekreativno (40 %), 25 % ucencev pa se s Sportom ukvarja
rekreativno in preko treningov.

Graf 6: Rekreativno ali profesionalno ukvarjanje s Sportom  Graf 7: Rekreativno ukvarjanje s Sportom
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Tedensko se najvec ucencev Sportno rekreira vec kot 4 ure oz. 4 ure.



Graf 8: Katere Sporte trenirajo u¢enci
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Ucenci trenirajo razlicne Sporte. Za treninge porabijo vec¢inoma vec kot 4 ure tedensko (graf 9).

Graf 9: Povprecna tedenska obremenitev s treningi
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Graf 10: Ali se po lastnem mnenju dovolj gibas Graf 11: Zelja po ve¢jem gibanju
Mislis, da se dovolj Zelis to spremeniti?
gibas?
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62 % ucencev meni, da dovolj ¢asa namenijo gibanju. Kljub temu pa Zelijo Stevilo ur gibanja Se
povecati: kar 92 % ucencev si Zeli Se vec gibati, kot je razvidno z grafa 11.



Graf 12: Kaj pripomore k vecjemu gibanju

Kaj bi te spodbudilo k vecjemu gibanju?
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Ucence bi k ve¢jemu gibanju spodbudila na prvem mestu dobra druzba. Potem pa hitro opazni
rezultati, dejavnost, ki bi jim bila vSec, ter dejavnost, za katero ne bi bilo potrebno veliko dodatnega
Casa (graf 12).

Graf 13: Spremembe v gibanju v ¢asu epidemije

Se je v ¢asu epidemije kolic¢ina tvojega
gibanja kaj spremenila?

Ja, gibanju namenim Ne, gibanju namenim V casu korone vec casa
manj ¢asa kot prej.  enako casa kot pred namenim gibanju.
korono.

V ¢asu epidemije vecina anketiranih ucencev za gibanje porabi manj casa kot sicer.

Graf 14: Tedensko Stevilo ur gibanja v ¢asu korone
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V Casu karantene se ucenci ne sprehajajo do Sole, ni treningov. Tudi pouk Sporta ne poteka obicajno,
pac pa preko gradiv. Ostaja le rekreativno gibanje, ki je odvisno od posameznika. Petina ucencev se
giblje vec kot 4 ure tedensko, ostali pa manj. Nekateri celo samo 10 minut na dan (eno uro tedensko).



Graf 15: Ali v ¢asu korone pogresas gibanje?

Ali v ¢asu korone pogresas
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V Casu korone vecina ucencev pogresa gibanja. Skrajni ¢as je, da ekipa FPL to spremeni ...
Ce povzamemo:

Mlade Zelimo v ¢asu korone spraviti v gibanje. IS¢emo nacin, kako bi to storili na daljavo. V anketi
smo izvedeli, da bi mlade h gibanju spodbudila na prvem mestu dobra druzba, potem pa hitro opazni
rezultati, dejavnost, ki bi jim bila vSec, ter dejavnost, za katero ne bi bilo potrebno veliko dodatnega
casa.

5. Igra AKTIVEN TI

AKTIVEN TI. AKTIVNO PROTI KORONADOLGCASU.

AKTIVEN TI. AKTIVNO POSKRBI ZA SVOJE ZDRAVIE IN ZA GIBANJE.

Ekipa FPL je ponosna na svoje avtorsko delo: igro AKTIVEN TI. Obstaja v dveh razli¢icah (spletni in
namizni). V ¢asu korone izpostavljamo spletno razlicico, ki jo je mogoce igrati na daljavo.

OraniZna nit igre:

V casu korone smo vsi zaprti doma. Ne moremo v park, na trening, Se v Solo ne moremo. Kdo bi si
mislil, da bomo kdaj pogresali Solo! Prav nikamor ne moremo.

LAHKO! Z igro AKTIVEN TI je vse mogoce. Lahko se odpravimo kamorkoli Zelimo. Sprehodimo se po
parku, gremo v kino, na zabavo, v fitnes, trgovino ... Na vsaki destinaciji nas ¢aka zabavni Sportno-
gibalni izziv, ki ga opravimo skupaj s svojimi prijatelji. Ko se vrnemo s »sprehoda«, smo zadovoljni, saj
se zaradi gibanja prijetno pocutimo; smo polni zanosa in energije, saj smo bili delezni kvalitetnega
druZenja s prijatelji, predvsem pa, sooCeni smo s pomembnim spoznanjem: tudi v ¢asu korone je
marsikaj mogoce.



Spletna razlicica igre:

Slika 1: Spletna razli¢ica igre
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Spletna razli¢ica igre je dostopna vsakomur, do nje pride preko klika na povezavo:
https://www.flippity.net/bg.php?k=1Kir8iVOwCaEIk8TcPclCervNfrnGrRRKL0o32dkvOnfo
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KAKO IGRATI SPLETNO RAZLICICO IGRE AKTIVEN TI?

1. Poklici svoje prijatelje. Dobite se v video konferenénem okolju, ki omogoca deljenje
zaslona. Razdelite se v dve ekipi, ki imata priblizno enako clanov.

Vsaka od ekip ima svojo figurico.

Eden od igralcev deli svoj zaslon —igro Aktiven ti, tako da ga vsi udelezenci igre lahko
vidijo.

Cilj igre je preko razli¢nih uspesno opravljenih gibalnih izzivov ¢im prej priti do cilja.
Obe ekipi se izhodis¢no postavita na polje START.

Ko je ekipa na vrsti, eden od ¢lanov skupine vrze kocko. Dobljeno stevilo (1 do 6) pove, za
koliko mest se ekipa premakne naprej.

Ekipa se nato premakne na ustrezno polje igralne povrsine. Premik opravi tako, da na
novo polje prestavi svojo figurico.

Polja, oznacena s/z:

P, so namenjena pocitku. Ko ekipa prispe na to polje, ne opravlja Sportnih izzivov;

?, preverjajo poznavanje vrhunskih slovenskih $portnikov. Ce ekipa pride na polje z
vprasajem, dvigne kartico, odgovori na vprasanje in v primeru, da je odgovor pravilen,
opravi izziv.

Polja, oznacena z zvezdico, tekmovalce posljejo na specificna polja.

Ostala polja so opremljena z gibalnimi izzivi. Na polju je zapisan izziv, prav tako
navodila za opravljanje (npr. ali izziv opravlja ¢lan ekipe ali celotna ekipa). Ponekod je
dodan tudi video posnetek izvedbe izziva.

9. Ce ekipa ne opravi izziva, se prestavi na polje, na katerem je bila, preden je vrgla kocko.

10. Ekipa, ki prva pride do cilja, zmaga.

Pomembno:

Igra je namenjena zabavi, torej se pri opravljanju izzivov zabavajte.
Njen namen je spodbuditi h gibanju; zato izzive opravljajte temeljito.
Pri opravljanju izzivov POSKRBITE ZA USTREZNO VARNOST, ki naj vam bo na prvem mestu.
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PRIMERI SPORTNIH 1ZZIVOV:

Tabela 1: Primeri Sportnih izzivov

Polje kino: Na sporedu je film Kosarkar naj bo. Vsak ¢lan ekipe naj
vzame jogurtov loncek in Zogico za namizni tenis ali podoben
predmet. Vsak naj z varnostne razdalje (2 metra) skusa Zogico
vredi v loncek. lzziv je opravljen, ¢e vam skupno uspe vsaj trikrat
zadeti loncek.

Polje zabava: Cas je za zabavo. Pojavila se bo glasba. Clan
nasprotne ekipe naj pricne izvajati plesne gibe. Vsi ¢lani vase
ekipe morate posnemati korake.

Polje mobitel: Pokli¢i prijatelja, ki trenutno ne igra te igre. Ce tiga
uspe v eni minuti prepricati, da naredi vajo po izboru nasprotne
ekipe, je izziv opravljen.

Polje knjiznica: Nadenite si zasc¢itno masko. Eno minuto stopajte
na prste, kot bi pobirali knjige. Nalogo opravljajte v popolni tisini,
kot se za knjiznico spodobi.

Polje nogometno igris¢e: Cas je za trening nogometa. Clani ekipe,
ki imate Zogo, jo odbijte 10-krat zapored, pri tem vam lahko samo
enkrat pade na tla. (LaZja razlicica: Zogo odbijte trikrat zapored,
ne da vam pade na tla.) Tisti ¢lani, ki nimate Zoge, sedite na klop
za rezervne nogometase in navijajte za soigralce.

Polje fitnes: Fitnes je Zal zaprt, zato bo potrebno kondicijo
vzdrZevati kar doma. Celotna ekipa mora narediti 100 sklec. Sami
dolocite, koliko jih bo naredil posamezni ¢lan ekipe.
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Polje 21.00: Ura je 20.57. Tecite, da ne zamudite policijske ure!
Vsi ¢lani ekipe izvajajte skiping (nizki, srednji in visoki), vsakega 1
minuto (do 21.00). Ce vam naloge ne uspe opraviti, pojdite
dodatna 3 polja nazaj.

Polje Sola: Na urniku je Sport. Vsak ¢lan naj naredi po en primer
atletske abecede.

Polje Woop: Trampolin zamenjaj s kolebnico. V Stafeti skocite ez
kolebnico 100-krat. Ce nima$ kolebnice, je improvizacija
dobrodosla.

Polje zobozdravnik: Kljub koroni je enega clana ekipe zagrabil
zobobol. Revez sedi pri zobozdravniku in mu skusa uiti.
Zobozdravnik ga neusmiljeno potiska nazaj na stol. Z desetimi
trebusnjaki ponazori nastalo situacijo. Ostali ¢lani ekipe ste
vabljeni, da ga podprete s pesmijo Cukov: Zobar.

Polje kolo: Vsi ¢lani ekipe lezite na hrbet in z nogami vozite kolo,
dokler se ne odvrti pesem Bicikl skupine Leteci potepuhi.

Polje trgovina: Namesto nakupovalnega vozicka uporabi
samokolnico. Eden od ¢lanov ekipe naj doma poisce nekoga, s
komer bo kot samokolnica prehodil stanovanje. Casovna
omejitev: 3 minute.

Polje smeti: Dolocite osebo, ki mora odnesti smeti. Ta oseba tece,
se skloni, tece in skoci. Postopek ponovi desetkrat.
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Polje morje: Misli si, da uzivas tezko prisluzene pocitnice. Vsi ¢lani
skupine naj naredijo vajo »plank«. Zdrzati je potrebno vsaj 15
sekund.

Polje bazen: Z rokami nakazuj, kako bi plaval kravl. To pocni 3
minute.

Polje McDonalds: Mc Donalds je zaprt. Raje poskrbi za zdravo
Zivljenje. V vsako roko primi knjigo in jo 10-krat dvigni do visSine
ust.

Polje bolnica: Se sre¢a, da nismo v njej. Vseeno naj se ¢lani
skupine ulezejo na hrbet. Naredite sveco in jo drZite 1 minuto.

Polje Ljubljanica: Ze dolgo nismo veslali po Ljubljanici! Vzemite
metlo, ki ponazarja veslo. Zavihtite metlo in pomenite stanovanje.
Mamice bodo navdusene! Pometite vsaj dnevno sobo.

Polje Zmajski most: Brez ljubljanskega zmaja ne gre. Vsak clan
skupine naj 3 minute zamahuje z rokami, kot bi imel krila.
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Polje FLL: Skoda, da FLL poteka na daljavo. Ampak vse se da, ¢e se
hoce. FLL zelo spodbuja vrednote. Drugi skupini se pridruzite pri
naslednjem izzivu in ji pomagajte. Ce njihovega izziva ne boste
uspesno opravili, se pomaknite 6 polj nazaj.

Polje Prulski most: Prisli ste do Prulskega mostu. Naredite most
in ga drzite 20 sekund.

Polje ravnoteZje: Poskrbite za svoje ravnotezje (psihi¢no in
fizicno). Vsak naj stoji na eni nogi 1 minuto. Nato naj se zavrti in
ponovi postopek na drugi nogi.

Polje ristanc: Zelo pogresSamo druzenje s prijatelji. Predstavljaj si,
da skaces ristanc. Skoci na vsa navidezna polja.

Polje ovire: Korona nam je prinesla marsikatero oviro, ki jo je
potrebno preskociti. Gotovo ste dobri v »preskakovanju« ovir.
Napnite elastiko in skacite gumitwist. Do katere viSine vam uspe?
Izziv je opravljen, Ce je vrv napeta do viSine kolen.
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Izdelali smo tudi namizno razlicico igre, saj zagovarjamo druZenje v Zivo in pristne medosebne stike.
Namizna razliica igre je namenjena pokoronskim ¢asom.

Namizna razlicica igre:

Slika 2: Namizna razlicica igre

Namizno razli¢ico si vsakdo lahko natisne sam. Na spletni strani https://fpl.si/ je objavljena podlaga,
ki si jo vsak lahko natisne in uporabi kot igralno povrsino. Naloge so priloZzene. Na poljih, kjer sta
mobitela, sta originalno QR kodi. Ena predstavlja kolo, ki ga zavrtimo namesto meta kocke. Dobljeno
Stevilo pik nam pove, za koliko mest naprej se premaknemo, oz. nas sooci z nepredvideno situacijo
(primer: pojdi 3 polja nazaj ipd.). Druga QR koda nas usmeri na polja z vprasanji o slovenskih Sportnikih.

Igro se igra na enak nacin kot spletno razli¢ico z naslednjima modifikacijama:

Cilj igre je preko razlicnih uspesno opravljenih gibalnih izzivov zbrati 100 tock. lzzivi so razli¢nih
tezavnosti, zato prinasajo razlicno stevilo tock. Na poljih, oznacenih z:

- zeleno barvo, so izzivi vredni 3 tocke;

- , so izzivi vredni 6 tock;

- rdeco barvo, so izzivi vredni 9 tock;

modro barvo je Stevilo dobljenih tock odvisno od uspesnosti pri opravljanju izziva.

Ekipa, ki prva doseze ali preseze 100 tock, je zmagovalna.
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6. Preizkus igre

Igro smo v Casu zaprtja Sole preizkusili s soSolci 6. a. Izvedli smo jo v ¢asu pouka Sporta. Pridruzila se
nam je uciteljica $porta, ga. Mirjam Cerne Vizjak, in razrednik, MatjaZ Pintari¢. Tako kot pri obi¢ajnih
urah Sporta smo bili tudi pri izvedbi na daljavo razdeljeni v dve skupini: eno skupino so tvorila dekleta,
ki so igro preizkusila skupaj z uciteljico Sporta; drugo skupino so predstavljali fantje, ki so jo preizkusali
skupaj z uciteljem Matjazem Pintari¢em.

V Casu preizkusa je bila spletna igra pripravljena na beli tabli (spletni naslov:

https://miro.com/app/board/09J) IcCIZVM=/). Tehni¢no je bila manj dovrsena, kar je pri sami izvedbi
povzrocalo nekaj tehnicnih tezav. Cilj igre tedaj ni bil ¢im prej priti do konca, pac pa ¢im prej zbrati 100
tock. Vsak izziv je bil glede na teZzavnost tockovan s 3, 6 0z. 9 tockami.

Dekleta so bila nad igro navdusena in so uciteljico Sporta prosila, ¢e jo lahko Se kdaj igrajo namesto
pouka Sporta. Fantje so bili bolj kriti¢ni. Izpostavili so naslednje slabosti igre:

1. Pravila igre so predolga in nejasna. Med igro bi morali vedeti, koliko tock je vreden izziv.
Predlog: tocke naj se napisSejo na polja ali pa naj bo legenda na plosci.

2. TezZava je bila s predvajanjem glasbe za ples na polju »zabava«. Predlog: naj bo glasba v napre;j
pripravljena.

3. Moteca so polja, kjer je besedilo zapisano postrani ali na glavo zaradi branja. Med igro smo vsi
krivili vratove in obracali glave.

4. 100 tock je prevec. Mogoce bi morala biti igra krajsa, ker se prevec vlece, pa Se do konca ne
prides.

5. Ko kliknes na neko polje, bi se moralo to polje povecati, da bi bilo vsem vidno, kaj pise. Hkrati
bi se morale tocke ves ¢as nekje izpisovati, kar bi ekipo motiviralo, da se trudi za zmago.

Vse izpostavljene teZzave smo do drZzavnega tekmovanja v celoti odpravili. Igra je pripravljena s
pomocjo spletne predloge na povezavi

https://www.flippity.net/bg.php?k=1CAspoWCY fLBe6P7bWZil80rDgK9ZImh4P yArb0Q-s, ki temelji
na Googlovih preglednicah.

Tehnicnih napak ni vec. Cilj je ¢im prej priti do konca in ne doseci 100 tock, kar trajanje igre nekoliko
skrajsa. Polje »zabava« ima vstavljen zvocni posnetek glasbe. Polja na igralni plos¢i vsebujejo samo
sli¢ico. S klikom na »i« se odpre vsebina izziva, ki je vidna vsem tekmovalcem, ki igro igrajo. Prilozen je
tudi videoposnetek izvedbe Sportne aktivnosti. Vsaka od ekip ima svojo figurico — kolesarja, ki je
postavljen na polju, kjer se ekipa nahaja. Tako je ves ¢as razvidno, kako uspesna je trenutno posamezna
ekipa.
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7. Posvet s strokovnjaki in izboljsave

Ekipa FPL je naredila intervju z nago uciteljico $porta, go. Mirjam Cerne Vizjak.

Ali ste bili med zaprtjem drzave manj Sportno aktivni?

Ne, potreba po gibanju je bila vecja, saj sem vec ur presedela pred racunalnikom.

Koliko ur na dan ste bili aktivni med zaprtjem?

Eno ura na dan stirikrat tedensko.

Kako bi mlade v teh ¢asih pritegnili h gibanju?

Vreme je vse lepse in aktivnosti zunaj je vse vec. Naj bodo gibalno radovedni in preizkusijo ¢im ve¢
aktivnosti, saj si bodo tako lahko nasli tisto, ki jih res veseli.

Kaj menite o nasi igri?

Domiselna in motivacijska igra. Gibanje in igra sta osnovni otrokovi potrebi, zato je smiselno, da se

prepletata in to vam je z igro tudi uspelo.

Ali ste bili tudi vi, ko ste bili mladi, tako leni kot mi sedaj?

Trenirala sem tek na smuceh in ko mi je bilo teZko iti na trening, me je motiviralo, da me tam cakajo

prijatelji.

Kaj menite o gibanju mladih v ¢asu samoizolacije?
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Gibanja je bilo precej manj, ker ni bilo vodenih treningov. Upam, da se jih ¢im vec¢ vrne nazaj v
trenaZni proces.

Ali je sploh mogoce biti aktiven na daljavo? Ce ja, kako?

Kljucna je motivacija; da ves, zakaj treniras. Pomembna je podpora druZine: da se vsi ¢lani skupaj
odpravijo na tek ali pohod. Sam lahko izvajas vaje za moc doma. Tiste, ki si se jih naucil v soli ali na
treningu.

Koliko ur na dan bi se morali mladi gibati in na kakSen nacin?

Vsaj eno uro na dan. Tako da se zadihajo in se preznojijo.

Ali poznate kaksno kratko in ucinkovito vajo, ki bi jo lahko vkljucili v naso igro?

Kaksno vajo za lepo drZo - kot protiuteZ vecurnemu sedenju.

Ali menite, da je razgibavanje v skupini bolj motivacijsko kot individualno?

Ja, seveda.

Hvala za vase odgovore!
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8. Delitev ideje

A si Ze slisal za nov koronski hit?

Bodi zdrav, bodi kul, bodi fit!

To je nas slogan, ki smo ga in ga Se vedno Sirimo vsepovsod.

Idejo o igri AKTIVEN Tl smo delili na naslednje nacine:

e zanjo smo navdusevali svoje so%olce, druge uéence OS Prule, druzinske ¢lane in prijatelje;
e zreklamo, ki smo jo posneli na daljavo in jo objavili na spletni strani Sole
(https://www.osprule.si/2020/12/21/aktiven-ti/) in na spletni strani FPL (https://fpl.si/).

9. Unikatnost in prednosti nase resitve

Menimo, da je nasa igra unikatna, ker:

e Se nismo zasledili igre, ki bi bila namenjena igranju preko Zooma oz. druge video konference;

e omogoca varno druZenje s prijatelji in sovrstniki z upostevanjem vseh navodil NIJZ v ¢asu
korone, ko nam tega zares primanjkuje;

e je dostopna Cisto vsakomur;

e je avtorsko delo nase skupine. Pri tehnicni izdelavi smo si pomagali z Ze pripravljeno
aplikacijo
(https://www.flippity.net/bg.php?k=1CAspoWCY fLBe6P7bW?Zil80rDgK9ZImh4P yArb0Q-s),
sicer pa je igra v celoti delo skupine FPL: tako ideja, ilustracije, navodila, pripomocki ...
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Prednosti nase igre pa so naslednje:

e motivira za gibanje. V anketi so nam mladi povedali, da se v ¢asu korone premalo gibajo. H
gibanju bi jih spodbudila predvsem dobra druzba. Igra AKTIVEN Tl je namenjena razgibavanju
v krogu dobre druzbe.

e Sportniizzivi so primerno zahtevni: niso tako teZavni, da bi koga odvrnili od razgibavanja, hkrati
pa se preko igre na zabaven nacin dovolj razgibas.

e Vsak gibalni izziv vsebuje tudi video demonstracijo pravilne izvedbe.

10. Vrednote

To leto je bilo zares posebno. Okolis¢ine so nas prisilile, da smo ves cas iskali odkrivali nove vescine,
ideje za reSevanje teZav in tezavic in premagovanje ovir. Pri tem smo morali biti zelo vztrajni in
ustvarjalni. Inovativnost se je odrazala najprej pri iskanju resitve problema, kasneje smo jo prenesli na
nasa srecanja. Ugotovili smo, da je zelo veliko mogoce izpeljati tudi na daljavo: od teambuildinga,
premikanja robota na daljavo, snemanja reklame, praznovanja rojstnega dne, izvedbe in analize ankete
o gibanju med ucenci nase Sole in seveda: igre AKTIVEN ti, ki je avtorsko delo nase skupine. Ponosni
smo na nanjo! Zamisel o igri je temeljila na tem, kako narediti nekaj dobrega za vse, ne le za nas.
Zasnovana je tako, da je primerna za majhne in velike, mlade in starejSe. Nasa igra je v ¢asu zaprtja
Sole nedvomno vplivala na izboljSanje pouka Sporta na daljavo, predvsem pa na dvig razpoloZenja in
vzdusja med nasimi sosolci in nami samimi.

Vse to nam ne bi uspelo, ¢e ne bi zdruzili vseh svojih moc¢nih podrocij. Spoznavali smo se na daljavo.
Ker so nam pogosto delali druzbo nasi hisni ljubljencki (zvedavo so zrli v ekrane, kaj se dogajal), smo
prej kot drug drugega spoznali psicki Gabi in Luno, kuzka Rokota, predstavila se nam je celo
kameleonka Kamila. Potem pa smo hitro ugotovili, katera so nasa zanimanja in moc¢na podrocja: kdo
je mocan v racunalnistvu, kdo je dober v robotskem delu, raziskovanju, pripravi anket, kdo dobro rise,
kdo je strokovnjak za stripe, kdo je natancen, hiter, dober igralec in ne nazadnje: kdo je vedno dobre
volje in zna poskrbeti za dvig razpoloZenja. Pri delitvi zadolZitev smo upostevali moc¢na podrocja
posameznikov in jih spostovali. Nekateri med nami so bili vtem Solskem letu prvic vkljuceni v projekt
FLL. Bolj izkuseni ¢lani so pomagali manj izkusenim, predvsem pri tehni¢nih spretnostih.

Lahko bi rekli, da je skupinsko delo nase najmocnejSe podrocje. Vsi smo enakovredno delali, vsak je
prispeval svoj delez in s skupnim sodelovanjem smo bili veliko bolj uspesni, kot bi bili sicer.

Kljub obilici dela in ¢eprav slednje ni vedno potekalo po zastavljenih planih, smo se imeli odli¢no. Vsi
smo se veselili petkovih srecanj, ki so razbila monotonost Solanja na daljavo. Prav zaradi zabavnih
aktivnosti FLL so bili nasi zakljucki tedna lepsi. Zal nismo imeli skupnih pojedin, smo se pa vsak petek
zbrali pred ekrani vsak s svojo hrano in tako nasim trem mentorjem »delali luste«.

Ko smo Ze pri mentorjih: zelo so ponosni na nas in tudi sami smo ponosni nase. Ne samo na konc¢ni
izdelek, pac pa tudi na to, da smo razmisljali SirSe: kaj bi bilo dobro tudi za druge. Predvsem pa na to,
da nikoli nismo obupali. Korona nam je onemogocala marsikaj, ampak ne, mi se ji nismo dali. Z
iznajdljivostjo smo vedno znova nasli nacin, da smo uresnicili svoje nacrte in ob tem Ziveli svojo
najljubso vrednoto: ZABAVO.
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Gotovo smo si vsi, od strokovnjakov do nas, u€encev, enotni v tem, da smo se v ¢asu zaprtja drzave
premalo gibali. Tako so pokazali tudi rezultati ankete, ki smo jo izvedli med ucenci 6. do 9. razreda nase
Sole.

Pouk na daljavo nas je prisilil k temu, da smo bili po 6 in vec ur pred racunalniki Ze samo zaradi pouka.
Pomanjkanje druzbe in prijateljev pa nas je Se dodatno pritegnilo pred ekrane, saj smo stike vzdrzevali
preko druzbenih omrezij.

Treningi niso potekali oz. kve¢jemu na daljavo. Pouk Sporta se je na nasi Soli izvajal tako, da smo pisali
dnevnik gibanja. U¢itelji $porta so nas Zeleli pritegniti z rekreativnimi odmori. Zal pri tem niso bili
najbolj uspesni.

Izziv, kako mlade pritegniti h gibanju, ni enostaven. Ker imamo skoraj vsi ¢lani ekipe FPL radi Sport in
tudi pridno treniramo, nas je izziv pritegnil. Pojavila se je prava nevihta idej, kako vse bi mlade
spodbudili h gibanju.

Bistvena je prava motivacija. Bi mlade k vec¢jemu gibanju spodbudila nagrada? Zbiranje tock? Zabavni
lov za zakladom? Kolesarjenje z znanim Sportnikom? Smesna reklama? TikTok aplikacije, ki so zadnji
hit?

Hmmm, iskali smo svoj hit. Tak, ki bi vkljueval zabavo, dobro druzbo, tak, ki ne bi terjal prevec
dodatnega Casa, priprave. Tak, ki bi bil vSecen, pa vendar dovolj zahteven v smislu, da bi bili mladi poleg
zabave deleZni tudi gibanja. Predvsem pa tak, ki bi ga bilo mogoce izvajati na daljavo.

A si ze slisal za nov
koronski hit?

Gotovo si, saj smo poskrbeli za dobro reklamo in delitev nage avtorske igre AKTIVEN TI. Ce pa zanjo e
nisi slisal, klikni na https://www.flippity.net/bg.php?k=1Kir8iV9wCaEIk8TcPclCervNfrnGrRRKLo32dkvOnfo,

povabi prijatelje, bodi aktiven,

BODI ZDRAV, BODI
KUL, BODI FIT!
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12. Viri

Spletni naslovi:

e https://www.prehrana.si/clanek/474-po-epidemiji-covid-19-upad-gobalne-ucinkovitosti-
otrok-in-vec-debelosti

e https://www.delo.si/sport/drugi-sporti/sokantni-rezultati-nasi-otroci-postali-predebeli-
zapeckariji/

e https://www.dnevnik.si/1042939309

e https://www.flippity.net/bg.php?k=1CAspoWCY fLBe6P7bWZil80rDqK9ZImh4P yArb0Q-s

13. Priloge

- Priloga 1: Anketa
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Anketa o gibanju

Smo skupina FPL (First Prule League) in sodelujemo na tekmovanju FLL. Letos se tematika
navezuje na gibanje, zato Zelimo z anketo ugotoviti, kako Sportno aktivni ste ucenci in
ugenke 08 Prule. Raziskali bomo, koliko asa, zakaj in kako se gibate.

Naprej

Google ni niti ustvaril niti odobril te vsebine. Prijavite zlorabo - Pogoji storitve - Pravilnik o zasebnosti

Google Obrazci

Ali prihajas v Solo pes? *

O ba
O NE
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Koliko ¢asa (priblizno) hodis v 3olo? *

(O 0do 5min

O 6 do 10 min

11 do 15 min

16 do 20 min

21 min do 25 min

26 min do 30 min

O OO0OO0O0

vet kot 30 min

Aliimas psa? *

(O pa
(O NE



Koliko ¢asa (priblizno) ga sprehajas vsak dan? *

O 0 do 15 minut

16 minut do 30 minut
31 minut do 45 minut
46 minut do 60 minut
med 1in 1,5 ure

med 1,5in 2 uri

2 do 3 ure

vet kot 3 ure

O OOO0OO0O0O0

Ali ti je predmet Sport vsec? *

O ba
O Ne



Si (razen pri pouku $porta) kaj Sportno aktiven (teje tudi prehojena pot do Sole,
sprehod s psom, sprehod s prijatelji ...)? *

O baA
(O NE

Ali se s Sportom ukvarjas profesionalno (treningi) ali reaktivno? *

O Profesionalno/treningi

O Reaktivno

O Oboje

O S Sportom se sploh ne ukvarjam.
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Koliko ¢asa povprecno posvetis rekreativnemu gibanju na teden? *

O ved kot 4 ure

Koliko ¢asa posvetis profesionalnemu gibanju (treningi) na teden? *

O ved kot 4 ure
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Kaj treniras? *

EI atletika

borilne vei&ine
gimnastika
kolesarstvo
kosarka
nogomet
odbojka
plavanje

ples

ritmiéna gimnastika
rokomet
smucanje

tenis

OO0 ood

drugo

Mislis, da se dovolj gibas? *

O pa
(O NE
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Zeli§ to spremeniti? *

O ba
O NE

Kaj bi te spodbudilo k ve¢jemu gibanju? *

UJ
O
UJ
U
U

Dobra druzba

Dobra dejavnost

Hitro opazni rezultati

Dejavnost, za katero ne bi potreboval/a veliko éasa

Drugo

Se je v casu epidemije kolicina tvojega gibanja kaj spremenila?

O Ne, gibanju namenim enako éasa kot pred korono.
O Ja, gibanju namenim manj éasa kot prej.

O WV £asu korone veé ¢asa namenim gibanju.



Koliko ur na teden namenis gibanju v ¢asu karantene?

O ved kot 4 ure

Ali v ¢asu korone pogresas gibanje?

O Ne
O pa
O zewo
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